
Individualisierte Mikrostrom Frequenz (IMF) 
Healy-Programme zur Harmonisierung des Bioenergetischen Feldes

Goldzyklus 

Pure Das Pure-Programm ist der ideale Ausgangs-
punkt für jeden, der die Healy App IMF Program-
me zum ersten Mal verwendet. Es wurde ent-
wickelt, um dem Energiefeld deines Körpers zu 
helfen, sich von den bioenergetischen Auswir-
kungen von Umweltfaktoren zu erholen.

Care Ein geschwächtes Bioenergetisches Feld wird 
häufig mit schlechter Gesundheit in Verbin-
dung gebracht. Die Stärkung deines Energiefelds 
durch angemessene Bewegung, gesunde Ernäh-
rung und reines Wasser sowie die Wiederher-
stellung der bioenergetischen Harmonie sind 
alles Möglichkeiten, sich um deine innere und 
äußere Gesundheit zu kümmern.

Balance Das feine Gleichgewicht der verschiedenen Kör-
persysteme ist sehr wichtig für unser Wohlbefin-
den und unsere Gesundheit. Das Balance-Pro-
gramm sorgt für die bioenergetische Harmonie; 
es ist ein ideales Programm für eine tiefe bio-
energetische Harmonisierung des gesamten 
Energiefelds des Körpers.

Being Was das Programm Balance für den Körper ist, 
ist Being für unsere Seele. Es soll dir helfen, in 
den Wirrungen des Lebens zentriert zu bleiben.

Energy Leistung braucht Unterstützung. Ob du ein 
gut trainierter Leistungssportler, ein gestress-
ter Manager oder eine vielbeschäftigte Mutter 
bist, Energy harmonisiert deine Fähigkeit, auf die 
Anforderungen des Lebens zu reagieren.

Relax Relax steht für die Harmonisierung deiner 
Stressreaktion. Stress kann sowohl das Ergeb-
nis als auch die Ursache von Ungleichgewichten 
in Geist und Körper sein, die deine Gesundheit 
und dein Wohlbefinden untergraben können. 
Das moderne Leben hält viele von uns davon ab, 
die täglichen Sorgen und den Stress loszulassen, 
so dass die Unterstützung in diesem Bereich dir 
helfen kann, dein Gleichgewicht wiederherzu-
stellen.

Release Es gibt viele verschiedene Ursachen für 
Unbehagen. In diesem Programm arbeitest 
du systemisch, um die energetische Quelle 
des Unbehagens im Bioenergetischen Feld zu 
harmonisieren.

Lernen

Lernen syst.* Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes für Lernaktivitäten

Lernen akut** Spezifische Harmonisierung des Bio-
energetischen Feldes zur Unterstüt-
zung der Fähigkeit, sich zu konzentrie-
ren und Gelerntes zu behalten

Gedächnis Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes zur Wissensbewahrung

Konzentration 
syst.

Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes für Fokus und die Fähigkeit, 
Ablenkung zu ignorieren

Konzentration 
akut

Spezifische Harmonisierung des Bio-
energetischen Feldes zur besseren 
Fokussierung.

Prüfung syst. Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes bei der Prüfungsvorbereitung

Prüfung akut Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes vor Prüfungen

Stress syst. Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes für kreative Fähigkeiten

Stress akut Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes für Stresssituationen

Fitness

Gewicht Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes für die Energiebilanz  
deines Körpers

Muskel Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes zur Wiederherstellung

Zikulation Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes für Trainingsanforderungen

Leistung Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes, das deinen Wunsch nach  
Spitzenleistung unterstützt

Kraft Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes von verspannten Muskeln

Ausdauer Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes zur Optimierung der Ausdau-
erleistung

Regeneration Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes zur Stimulierung der Vitalität

Tiefenent- 
spannung

Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes zur Optimierung der Entspan-
nungsphase

Beruf

Aktivierung Aktivierung des Bioenergetischen Feldes

Positive  
Gedanken

Energetische Ausrichtung auf positive 
Gedanken

Balance Nerven Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes zur Förderung der Gelassenheit

Müdigkeit Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes zur Förderung des energetischen 
Gleichgewichts

Überarbeitung 
syst.

Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes für die Erholung

Überarbeitung 
akut

Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes zur Förderung der Stressresistenz

Extremer Stress Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes für geistiges Gleichgewicht

Schlaf

Schlaf syst. Harmonisierung des Bioenergeti-
schen Feldes zur Optimierung der 
Schlafphase

Bettruhe Harmonisierung des Bioenergeti-
schen Feldes zur Förderung der  
Entspannung

Ausgewogener 
Schlaf

Bioenergetische Harmonisierung  
der Schlafphase

Feinstrom Bioenergetische Aktivierung durch 
Ionenfluss im Körper

Beauty

Inner Beauty Harmonisierung der Kohärenz und des 
Ausdrucks des Bioenergetischen Feldes

Haare Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes der Haare

Haut Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes der Haut

Aging Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes zur Entspannung des Gesichts-
ausdrucks

Nägel Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes der Nägel

Hautelastizität Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes für glatte Haut

Haut

Unterst. Haut 
syst.

Harmonisierung des bioenergetischen 
Feldes der Hautzellen

Hautunreinheit 
syst.

Harmonisierung der Hautregeneration 
im bioenergetischen Feld

Unterst. Haut 
lokal

Harmonisierung der Hautunreinheiten 
im bioenergetischen Feld

Narben lokal Harmonisierung des bioenergetischen 
Feldes zum Ausgleich von Störfeldern

Narben syst Harmonisierung des bioenergetischen 
Feldes von Narbengewebe
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Hinweis Die Individualisierten Mikrostrom Frequenz (IMF) 
Programme des Healy sind keine medizinischen Anwendungen. 
Sie dienen nicht der Erkennung, Verhütung oder Behandlung von 
Krankheiten, wurden nicht von einer benannten Stelle geprüft 
und sind nicht Teil eines Konformitätsbewertungsverfahrens 
unter MDD/MDR. Die Informationen auf diesen Seiten dienen 
nur als Referenz und zu Bildungszwecken. Sie sollten nicht als 
Ersatz für professionelle medizinische Beratung, Diagnose oder 
Behandlung verstanden werden. Solcher Rat sollte immer von 
einer qualifizierten medizinischen Fachkraft eingeholt werden.

 
*Systemische (syst.) Frequenzprogramme werden über die 
Handgelenke zur Harmonisierung des Bioenergetischen Feldes 
angewendet

**Akute Frequenzprogramme werden lokal zur Harmonisierung 
des Bioenergetischen Feldes angewendet
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Magen-Darm Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes der Verdauung

Bakterien Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes des Abwehrsystems

Mandeln Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes zur Verminderung von 
Unwohlsein

Leber Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes der Leber

Unverträglich- 
keiten

Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes bei Nahrungsmittel-
Empfindlichkeiten

Toxine Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes der Ausscheidungsprozesse

Kopf Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes zum Abbau von Spannungen

Prostata Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes der Prostata

Lunge Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes der Lunge

Schilddrüse Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes der Schilddrüse

Gelenke- 
Knochen

Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes der Gelenke und Knochen

Ischias lokal Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes des Ischiasnervs

Meridiane 2

Hormon- 
haushalt

Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes des Meridians des 
Hormonhaushalts

Kreislauf Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes des Kreislaufmeridians

Leber Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes des Lebermeridians

Lunge Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes des Lungenmeridians

Lymphe Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes des Meridians des Lymphsystems

Magen Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes des Magenmeridians

Milz-Pankreas Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes des Milz-Pankreas-Meridians

Nerven- 
meridian

Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes des Nervenmeridians

Niere Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes des Nierenmeridians

Organmeridian Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes des Organmeridians

Meridiane 1

Allergie- 
meridian

Harmonisierung des bioenergetischen 
Feldes des Allergiemeridians

Bindegewebe Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes des Bindegewebsmeridians

Blase Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes des Blasenmeridians

Dickdarm Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes des Dickdarmmeridians

Dünndarm Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes des Dünndarmmeridians

Fettige 
Degeneration

Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes des Fettdegenerationsmeridians

Gallenblase Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes des Gallenblasenmeridians

Gelenke Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes der Gelenkmeridiane

Haut Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes des Hautmeridians

Herz Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes des Herzmeridians

Chakren

Kronen-Chakra Harmonisierung der Energien des 
Kronen-Chakras

Stirn-Chakra Harmonisierung der Energien des 
Stirn-Chakras

Hals-Chakra Harmonisierung der Energien des 
Hals-Chakras

Herz-Chakra Harmonisierung der Energien des 
Herz-Chakras

Solarplexus-
Chakra

Harmonisierung der Energien des 
Solarplexus-Chakras

Sakral-Chakra Harmonisierung der Energien des 
Sakral-Chakras

Wurzel-Chakra Harmonisierung der Energien des 
Wurzel-Chakras

Bioenergetischer Schutz

Genereller  
Schutz

Energetische Abschirmung

Elektrosensi-
bilität

Energetische Harmonisierung der 
Toleranz für so genannten “Elektro-
smog”.

Zelle Energetische Harmonisierung des 
Bioenergetischen Feldes der Zelle

Mental Energetische Harmonisierung des 
Bioenergetischen Feldes des Geistes

Schlafen Energetische Harmonisierung  
im Schlaf

Geopathie Harmonisierung der energetischen 
Empfindlichkeit gegenüber 
Störfeldern

Feinstofflich Energetische Harmonisierung 
der Empfindlichkeit gegenüber 
Störfeldern

Planeten Harmonisierung der Einflüsse von  
Planeten 
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Abwehr- 
system

Harmonisierung des Bioenergetischen  
Feldes des energetischen Abwehrsystems

Verkühlung Harmonisierung des Bioenergetischen  
Feldes der Schleimhäute

Überempfind-
lichkeit

Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes bei Überreaktionen auf Reizstoffe

Augen Harmonisierung des Bioenergetischen  
Feldes der Augen

Hormone Harmonisierung des Bioenergetischen  
Feldes der Botenstoffe des Körpers

Darm Harmonisierung des Bioenergetischen  
Feldes des Darms

Nerven Harmonisierung des Bioenergetischen  
Feldes zur Förderung der Entspannung

Beweglichkeit Harmonisierung des Bioenergetischen  
Feldes zur Erleichterung von Bewegung

Kreislauf- 
system

Harmonisierung des Bioenergetischen  
Feldes des Kreislaufs

Potenz Harmonisierung des Bioenergetischen  
Feldes der Fortpflanzungsorgane   

Wechseljahre Harmonisierung des Bioenergetischen  
Feldes, um dir bei der Bewältigung der 
Wechseljahre zu helfen

Menstruation 
lokal

Harmonisierung des Bioenergetischen 
Feldes zur Förderung der Entspannung 
des Unterbauchs

Healy International B.V.
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www.healyworld.net

Mentale Balance

Innere Stärke 
syst.

Energetische Harmonisierung des 
Selbstvertrauens, wenn du dich 
unsicher fühlst

Emotional
Wellbeing

Energetische Harmonisierung, wenn 
du dich emotional blockiert fühlst

Wohlfühlen 
syst.

Energetische Aktivierung des 
Selbstvertrauens, wenn du dich 
niedergeschlagen fühlst

Zufriedenheit 
syst.

Energetische Harmonisierung des 
inneren Selbstgefühls und der 
Zufriedenheit

Zufriedenheit 
akut

Unterstützt dein Gefühl des 
inneren Gleichgewichts während 
der Genesung von Nikotin-
abhängigkeit (kein Raucher-
entwöhnungsprogramm)

Innere Einheit Energetische Harmonisierung des 
Gefühls der geistigen Ganzheit

Seelenwohl Energetische Harmonisierung, um 
dich bei der Entwicklung neuer 
Gewohnheiten zu unterstützen

Mentale 
Balance akut

Unterstützt positives Denken


